
Arbeitskreise am Mittwoch 
M kostenfrei, NM 30,00 € - Gerne können eigene Fälle mitgebracht werden!  

Augendiagnose ONLINE  
16:00 – 19:00 Uhr   Arbeitskreis-Leitung: Dr. rer. nat. Edith Göttsche, Hp 
04.02.2026 Das Vegetative System 
03.06.2026 Konstitutionsfindung – einfach, schnell, sicher 
25.11.2026 Bauchspeicheldrüse – die Diva unter den Verdauungsorganen 

Klassische Homöopathie  
17:00 – 19:00 Uhr   Bitte (möglichst) mitbringen: Materia medica und Repertorium 
14.01.2026 Organotrope Mittel in der Klassischen Homöopathie, AK-L: Claudia Richter, Hp 
01.04.2026 Alles nur Einbildung? Der Hypochonder in der NHP., AK-L: Annegret Gärtner, Hp 
10.06.2026 Psychosomatische Beschwerden, AK-L: Annegret Gärtner, Hp 
09.09.2026 Thema wird noch bekannt gegeben, AK-L: Michael Huster, Hp 
18.11.2026 Thema wird noch bekannt gegeben, AK-L: Michael Huster, Hp 

Ohrakupunktur 
14:30 – 16:30 Uhr   Arbeitskreis-Leitung: Carsten Kreher, Hp  
28.01.2026 Reizdarm – Behandlung mit OAP 
15.04.2026 Migräne – Behandlung mit OAP 
30.09.2026 Schlafstörung – Behandlung mit OAP 
02.12.2026 ADHS – Behandlung mit OAP 

Akupunktur 
17:00 – 19:00 Uhr   Arbeitskreis-Leitung: Isabel Wendt-Christodoulou, Hp   
28.01.2026 Reizdarm – Behandlung in der TCM 
15.04.2026 Migräne – Behandlung in der TCM 
30.09.2026 Schlafstörung – Behandlung in der TCM 
02.12.2026 ADHS - Behandlung in der TCM 

Organe im Fokus 
17:00 – 19:00 Uhr   Arbeitskreis-Leitung: Stefanie Möller-Peske, Hp  
18.02.2026 Blase im Fokus 
06.05.2026 Entgiftungsorgane im Fokus 
14.10.2026 NEU: Teil 3: Darm im Fokus (abw. Zeit: 14:30 – 16:30 Uhr!) 
09.12.2026 ‚Wunsch-Organ‘ im Fokus 

Bewegungsapparat 
14:30 – 16:30 Uhr   Arbeitskreis-Leitung: Stephan Fust, Hp, und Team 
Termine:  21.01., 08.04., 23.09., 11.11.2026 

Invasive Therapie – Theorie und Praxis 
17:00 – 19:00 Uhr   Arbeitskreis-Leitung: Margarete Kranz, Hp  
Termine:   21.01., 08.04., 23.09., 11.11.2026 

Signaturen und Wesensbeschreibungen der Heilpflanzen 
14:30 – 16:30 Uhr   Arbeitskreis-Leitung: Tina Pätzold, Hp 
Termine:  18.02., 06.05., 02.09., 18.11.2026 

Rund um Patientenfälle und Therapiemöglichkeiten 
17:00 – 19:00 Uhr   Arbeitskreis-Leitung: Margarete Kranz, Hp 
Termine:  04.02., 14.10.2026 

NEU: Die Frau im Fokus 
14:30 – 16:30 Uhr   Arbeitskreis-Leitung: Stefanie Möller-Peske, Hp 
Termine:  14.01., 01.04.2026 

 Fachfortbildungsprogramm 
       2026 

                                       des  
             Fachverbandes Deutscher  

              Heilpraktiker 
            Landesverband Hamburg 

 
Das Programm wird laufend aktualisiert und ergänzt.  

Schauen Sie regelmäßig unter  
www.heilpraktikerhamburg.de/Aus-und Fortbildungen.  

Dort finden Sie genaue Seminarbeschreibungen mit 
Referenteninformationen sowie die Möglichkeit zur Buchung. 

 
Dieser Scan führt Sie auf unsere Website: 

 
 
 
 

 
 

 
Bei Fragen sind wir gerne auch telefonisch für Sie da! 

 
 

FDH Hamburg, Conventstr.14, 22089 Hamburg, Tel: 040/25 75 75, 
info@heilpraktikerhamburg.de 



   Fachfortbildungen am Mittwoch 
Die Teilnahme ist für FDH-Mitglieder kostenfrei, Gäste (HP) zahlen einen Betrag (s.u.)  

25.03.2026 
 

Vortrag vor dem Frühjahrsempfang (in Planung) 
Mi, 16 - 18 Uhr, NM 30 € 

07.10.2026 Vortrag vor der Mitgliederversammlung (in Planung) 
Mi, 16 - 17:30 Uhr, NM 30 € 

 

 

ONLINE - Fachfortbildungen am Mittwoch 
Die Teilnahme ist für FDH-Mitglieder kostenfrei, Gäste (HP) zahlen 30,00 €  

11.02.2026 Gemmotherapie – die Kraft aus der Knospe 
Ref.: Monique Thill, Hp, Mi, 17 - 19 Uhr 

25.02.2026 Abrechnung in der Praxis -Die Gebührenordnung für Heilpraktiker (GebüH) 
Ref.: Torsten Seidl, Hp, Mi, 15:30 – 18:30 Uhr, nur für MG - kostenfrei 

22.04.2026 Haut & Darm – ein enges Zusammenspiel 
Ref.: Alena Rößle, Hp, Mi, 18 – 19:30 Uhr 

04.03.2026 Datenschutz Grundsensibilisierung 
Ref.: Olaf König, Datenschutz-Experte, Mi, 16 - 18 Uhr 

ONLINE – Fachseminare (Durchführung über ZOOM) 

ab  
09.01.2026 

12-Wo-Kurs - 1,5 Std.-breathworks® Achtsamkeits- & Mitgefühlstraining 
Ref.: Frank Lemmermann, Hp, freitags 17:30 – 19:00 Uhr bis 27.03.2026 und 'Tag der 
Achtsamkeit' am 21.03.2026, 11 - 16 Uhr, M 420 € (Orga dort) 

21.02.2026 Hilfe – das Gesundheitsamt kommt!  
Hygieneprüfung in Ihrer Heilpraxis – in Präsenz und Online 
Ref.: Reinhard Naupert, Hp, Sa, 09:30 - 14 Uhr, M 55 €/NM 85 € 
Die Veranstaltung wird für MG unterstützt vom FDH – LV Hamburg! 

16.04.2026 Künstliche Intelligenz (KI) in der Naturheilpraxis 
Ref.: Carsten Kreher, Hp und Informatikmanager,  
Do, 17.30 - 20 Uhr, M 35 €/NM 55 € 

16.09.2026 Mit der Myofunktion zur ganzheitlichen Regulation - 
Dentosophie als Schlüssel zur nachhaltig wirksamen Behandlung 
Ref.: Lisa Maria Werani, Mi, 17:30 – 19 Uhr, M 30 €/NM 50 € 

Fachseminare 

17./18.01.26+ 
14./15.02.26 

Sympathikus-Therapie nach Heesch® - 2 Wochenenden 
Ref.: Sinje Hoffmann, Hp, Ausbildung, Sa 10 - 17 Uhr, So 9-16 Uhr 
M 490 €/NM 680 € 

24.01.2026 2 an 1 Tag: Apitherapie 
Ref.: Hjoerdis-Fria Holdorf, Hp, Sa, 10 - 13 Uhr, M60 €/NM 85 € 
 
2 an 1 Tag: Geopathie und E-Smog – gesundheitliche Belastungen reduzieren 
Ref.: Uwe Holdorf, Sa, 13:30 - 15 Uhr, M 30 €/NM 45 € (ganzer Tag abzgl. 10 €) 

31.01./01.02. 
07.02.2026 

Psychosomatik und Psychoneuroimmunologie in der NHP 
Ref.: Katrin Frahm, Hp & Gerd Bläß, Hp, Sa/So+Sa, 10 - 17 Uhr, M 340 €/NM 475 € 

  

 21.02.2026 Hilfe – das Gesundheitsamt kommt!  
Hygieneprüfung in Ihrer Heilpraxis – in Präsenz und Online 
Ref.: Reinhard Naupert, Hp, Sa, 09:30-14 Uhr, M 55 €/NM 85 € 

28.02.2026 Japanisches Heilströmen – Jin Shin Jyutsu – Selbsterfahrungsworkshop 
Ref.: Stephan Fust, Hp, Sa, 10-17 Uhr, M 110 €/NM 155 € 

18.03.2026 Unternehmen Heilpraktiker*in! Wie plane ich meine erfolgr. + moderne Praxis?! 
Ref.: Torsten Seidl, Hp, Mi, 15:00 – 19:00 Uhr, M 35 €/NM 75 € 
Die Veranstaltung wird für MG unterstützt vom FDH – LV Hamburg! 

21.03.2026 Angst, Depressionen + psychosomatische KH – ganzheitl. verstehen u. behandeln  
Ref.: Enno Aden, Hp, Sa, 10 – 13 Uhr, M 50 €/NM 70 € 

28.03.2026 Wie heilen sich die Heiler? 
Ref.: Astrid Fischer, Hp, Sa, 10 – 17 Uhr, M 90 €/NM 155 € 
Die Veranstaltung wird für MG unterstützt vom FDH – LV Hamburg 

18.04.2026 NEU: Diagnose Reizdarm: Schon an EPI gedacht? 
Ref.: Stefanie Möller-Peske, Hp, Sa, 10 - 14 Uhr, M 45 €/NM 65 €,  
unterstützt v. Repha GmbH, Biologische Heilmittel 

25.04.2026 Becken, Schulter, HWS, Kiefer – Erfahrungen mit der Cranio Sacral Therapie 
Ref.: Nadine Maier, Hp, Sa, 10 - 17 Uhr, M 110 €/NM 155 € 

06.06.2026 Schmerztherapie mit der Balance-Methode - Einführungsworkshop 
Ref.: Isabel Wendt-Christodoulou, Hp, Sa, 10 – 17 Uhr, M 110 €/NM 155 € 

05.09.2026 Mitochondrien im Fokus unserer Gesundheit! –von Diagnostik bis Therapie 
Ref.: Prof. Dr. habil. Brigitte König, Sa, 10 – 15 Uhr, M 80 €/NM 110 € 

12.09.2026 Notfallsituationen in der Naturheilpraxis - was tun? 
Ref.: Arne Raupers, Rettungsassistent, Sa, 10 – 17 Uhr, M 90 €/NM 150 € 

13.09.2026 Sicher handeln in Notfallsituationen – der Praxis-Workshop 
Ref.: Arne Raupers, Rettungsassistent, So, 10 - 17 Uhr, M 90 €/NM 150 € 
Die beiden Veranstaltungen werden für MG unterstützt vom FDH – LV Hamburg! 

19.09.2026 Schattenarbeit mit Stirnstrichen 
Ref.: Andreas Krüger, Hp, Sa 10 – 17 Uhr, M 110 €/NM 155 € 

26.09.2026 Pharmakologie trifft Naturheilkunde – ACE-Hemmer, Betablocker & Co. 
Ref.: Dietrich Mühlberg, Hp, Sa, 10 – 13 Uhr, M 50 €/NM 70 € 

10.10.2026 Rund um die Gesundheit der Frau - Praxisfälle 
Ref.: Astrid Fischer, Hp, Sa, 10-17 Uhr, M 110 €/NM 155 € 

07.11.2026 Heilpflanzen in der komplementär onkologischen Therapie 
Ref.: Astrid Fischer, Hp, Sa, 10 - 17 Uhr, M 110 €/NM 155 € 

21.11.2026 Cupping – weg mit verklebten Faszien! 
Ref.: Peter Holthausen, Hp, Sa, 10 – 17 Uhr, M 110€/NM 155 € 

Sondertermine 
Frühjahrsempfang für unsere Mitglieder (FDH - LV Hamburg), Mi, 25.03.2026, 18:00 Uhr – ca. 20:30 Uhr 
Mitgliederversammlung, Mi, 07.10.2026, 18:00 – ca. 20:30 Uhr 
22. Norddeutscher Heilpraktiker Kongress, CCH am Sa, 31.10. + So, 01.11.2026 

 


